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Jydsk Handbold Forbund

= JHF KrEdS 3 Kreds 3

Vil I have et kursus ud til egne treenere i den lokale hal?

Se sidste side i kataloget




Fastlagte kurser for ssesonen 22/23

W

Jydsk Handbold Forbund
Kreds 3

Kursus Dato Lokation

BTU Grundmodul 16. august og 27. Videbaek
september

Leeringscamp for 26.-27. august Tarm

ungtraenere

BTU — Sjov Handbold | 27. august Mejdal

for de mindste

BTU — Finter, duel og | 13. september Ringkgbing

smaspil

BTU — Sjov handbold 13. september Ringkgbing

for de mindste

Inspirationskursus om | 10. oktober Hammerum

kortbane

BTU — 1. november Lemvig

Forsvarsbevaegelser og

samarbejde

BTU — Finter, duel og | 17. januar Videbaek

smaspil

BTU — Afleveringer, 31. janaur Lemvig

skud- og kasteteknik
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Grundmodul: Traenerrollen, aldersrelateret traening og traeningsplanlaegning

JHF

Pa grundmodulets tilstedevaerelsesdel far du skabt et godt fundament for at veere Instruktoer
bornetraener. Det er de samme emner, der arbejdes med i E-delen og i den praktiske Lars Dalhoff
del. Derfor er det godt at have veaeret igennem E-delen, inden du meder op til den
praktiske del af grundmodulet.

Instrukteren vil udfolde emnerne yderligere med konkrete eksempler. Kurset er en
blanding af klasseundervisning og undervisning i hallen, hvor bade instrukteren
og kursisterne er pa. Instrukteren tager udgangspunkt i kursisterne for at gore det
mest muligt naervaerende for kursisterne.

Detagergebyr
650 kr. pr. deltager

P3 grundmodulet arbejdes der med folgende:

+ Bornetraenerens roller
+ Foreaeldresamarbejde
- Formidling pa halgulvet Tilmelding

« Aldersrelateret traening

. Handbold Kursus 4372 senest d.
andboldappen _ _ 08.10.2022 via HandOffice

- Den gode traening og traeningsplanlaegning

Bekraeftelse

KursusinfFormation

Dato: Den 16.08 og 27.09.2022

Tid: 17.00 - 20.00
Husk at undersoge .
Adresse:  videbeek Idraets- og Fritidscenter, evt. kursusrefusion Sporgsmal ?
Vestervang 28, 6920 Videbaek ved kommunen Eventuelle spargsmél kan

rettes til Erik Mgller mail
em@dantra.dk tif. 2268

Tilmeldingsfrist: Senestd. 8. aug. 2022 3343
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Overbygningsmodul: Sjov handbold for de mindste (U6-U8)

Pa dette modul far du viden og inspiration til, hvordan du skaber den gode born-
etraening. For mange spillere i disse argange er det deres forste mode med hand-
boldtraening og foreningslivet, og du har som treener en afgerende rolle for, at det
bliver en god oplevelse for spillerne og deres foraeldre. Et kaampe ansvar - men
0gsa en sjov og meningsgivende opgave!

P3 modulet arbejdes der med Folgende:

+ At skabe hoj aktivitet

« At planlaegge en alsidig og varieret traening
+ At skabe et godt miljo

+ Atbruge hele hallen

+ At bruge bolden og bruge forskellige bolde
+ Konkrete lege og ovelser

+ Handboldappen

KursusinfFormation

Dato: Lordag den 27. august 2022

Tid: 09.00 - 12.00

Vieidal bl Husk at undersoge
Adresse: Sleé]e :vejaGSen evt. kursusrefusion

7500 Holstebro ved kommunen

Tilmeldingsfrist: Onsdag 24. august 2022

Instruktoer
Anders Peter Pedersen

Detagergebyr
400,- kr

Tilmelding

Senest 24.august 2022 via
HandOffice kursus 4430.

Bekraftelse

Tors. 25. august 2022
udsendes bekraeftelse pa
tilmelding samt naermere
informationer om kurset.

Sporgsmal ?
Udviklingskonsulent

Andreas Kronborg tif. 60 22
61 70 eller mail: akr@dhf.dk



Laeringscamp for ungtranere

Kreds 3 og Kreds 6, i et godt samarbejde med
Tarm-Foursom IF, sat rammerne for godt 21
timer i Tarm Idreetscenter d. 26.-27. august.

Malgruppen erungtraenereialderen 13-19 ar.
Erfaring med treenerrollen erunderordnet.

Ungtraenerne vildeltage i et modulfra DHF’s
bgrnetreeneruddannelse, faviden omtraenerrollen,
sparring med konsulenter ogikke mindst de andre
deltagere. Derudover skaldernetvaerkes, laves
sjove aktiviteter og hygges.

Prisen for kurset vil vaere 1000kr. som indebaererovenstaende ogovernatning samt fuld forplejning.
Overnatning foregdrisovesale. Husk at | kan sgge refusion for deltagelsen hos kommunen.

Der vil selvfglgeligvaere voksne til stede i forbindelse med overnatning.
Hvornar?

e 26.-27. august. 2022 i Tarm Idraetscenter
e Startfredagkl. 17 d. 26. august
e Slutca. kl. 14 Igrdag d. 27. august

Hvorfor skal jeres ungtraenere deltage?

o Skaberammerne foret miljg, hvor de unge treenere kan spejle sigi de andre deltagere

e Videnom trenerrollen og hvordan man laver”den gode traening”

e Mulighedfor at skabe netveerk af unge treenere patveers af foreningerne

e Det skal vaere fedtatveere ungtraener—og det skal de opleve!

e Mulighedfor fastholdelse af de unge menneskeriforeningenide ar, hvorde oftestforsvinder

Hvordan?

e Vialdersinddelerungtreenernei forbindelse med sparring og oplaeg omtraenerrollen
e EtBTU-modulfor U5-U8treenere oget BTU modulfor U9-U13 traenere
o Et mix af formelviden og inspiration, sparring og sjov.

Konkret program og praktisk info tilgar. Tilmelding foregarvia HandOffice — Kursusnummer 4366
Ved spgrgsmal, kontakt da en af foreningskonsulenterne

Kreds 3 —Andreas Kronborg pa akr@dhf.dk eller 6022 6170

Kreds 6 —Mads Bo Jensen pa mbj@dhf.dk eller 4182 0937

Med venlig hilsen

Udannelsesudvalgene iKreds 3 og Kreds 6



mailto:akr@dhf.dk
mailto:mbj@dhf.dk

??/ BORNETRAENERUDDANNELSEN

Overbygningsmodul: Finter, duel og smaspil

JHF

Pa dette modul vil du arbejde med duelspillet, altsa primaert situationen en mod en. Instruktor
Hvilke teknikker og egenskaber skal man fokusere pa og treene for at gore spillerne Magnus Siglev
skarpe i denne centrale del af handboldspillet.

Duellen vil i modulet ogsa blive spilorienteret, da der vil veere eksempler pa,
hvordan den kan traenes i smaspil og partibold.

Det leerer du pa dette modul, som arbejder med folgende: Detagergebyr

« Veerktojer til 1mod 1situationen 400,- kr.pr. deltager

+ Finteteknik

+ Partibold og andre smaspil

+ Vurderingsevne

- Split vision

+ Handboldappen
Tilmelding

Senest 8. sep. 2022 via
HandOffice kursus 4432

Bekrzeftelse

Fredag d. 9. sep. 2022

Dato: Tirsdag den 13 september 2022 udsendes bekreeftelse pa
tilmelding samt neermere

informationer om kurset.

KursusinfFormation

Tid: 17.30 - 20.30

Husk at undersoge

Adresse: ROFI-Centret evt. kursusrefusion

Kirkevej 26

Sporgsmal ?

; . d k Udviklingskonsulent
6950 Ringkabing Ved kommunen Andreas Kronborg tif. 60 22

61 70 eller mail: akr@dhf.dk
Tilmeldingsfrist: Tors. 8. september 2022
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Overbygningsmodul: Sjov handbold for de mindste (U6-U8)

Pa dette modul far du viden og inspiration til, hvordan du skaber den gode born-
etraening. For mange spillere i disse argange er det deres forste mode med hand-
boldtraening og foreningslivet, og du har som treener en afgerende rolle for, at det
bliver en god oplevelse for spillerne og deres foraeldre. Et kaampe ansvar - men
0gsa en sjov og meningsgivende opgave!

P3 modulet arbejdes der med Folgende:

+ At skabe hoj aktivitet

« At planlaegge en alsidig og varieret traening
+ At skabe et godt miljo

+ Atbruge hele hallen

+ At bruge bolden og bruge forskellige bolde
+ Konkrete lege og ovelser

+ Handboldappen

KursusinfFormation

Dato: Tirsdag den 13. september 2022

Tid: 17.30 - 20.30

Husk at undersoge

Adresse: ROFI-centret evt. kursusrefusion

Kirkevej 26
6950 Ringkebing ved kommunen

Tilmeldingsfrist: Tors. 8. september 2022

Instruktor
Benjamin Streede

Detagergebyr
400,- kr. pr. deltager

Tilmelding

Senest 8. sep. 2022 via
HandOffice kursus 4431

Bekrzeftelse

Fredag d. 9. sep. 2022
udsendes bekreeftelse pa
tilmelding samt neermere
informationer om kurset.

Sporgsmal ?
Udviklingskonsulent
Andreas Kronborg tIf. 60 22
61 70 eller mail: akr@dhf.dk
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Jydsk Handbold Forbund
Kreds 3

Inspirationskursus for U9/U11 traenere

Kortbanen — Hvordan bruger vi den bedst?

Instrukter er Sgren Baadsgaard,
assistenttreener i HC Midtjylland. Men

X :;év , ikke mindst er Sgren U9 traener i Ikast
\ KFUM og har treenet U11 kortbane-hold
0gsa.

8 @

:\0 Vestjysk

Marketing

Sgren vil give sine bud pa brugbare gvelser til U9/U11 treeningen pa
kortbane — og til alle niveauer.

Inspirationskurset indeholder bade oplaeg og praktiske gvelser i hallen
med U11 spillere som medier.

Dato: Mandag d. 10. oktober klokken 17.00-20.00

Lokation: Hammerum-Gjellerup hall’n, Hammerum.

Pris: 400 kr. pr. deltager

Tilmelding i Haandofice under kursusnr.; 4433

Deadline for tilmelding: 4. oktober

Spergsmal vedr. kurset rettes til Benjamin Straede pa tlf. 2857 3270
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Overbygningsmodul: Forsvarsbeveaegelser og samarbejde

JHF

Pa dette modul skal du far du indsigt i basiselementerne i forsvarsspillet. Igennem Instruktoer
relevante ovelser arbejdes der med bade individuelle forsvarsbevaegelser og fors- Benjamin Streede
varssamarbejde. Du bliver preesenteret for progressionen i ovelserne, sa de giver
mening for en U7-spiller savel som en U13-spiller.

Pa modulet arbejdes der med Folgende:

« Fysisk kontakt Detagergebyr

- Placeringsevne 400, kr. pr. deltager
- Bolderobing

« Det skal vaere sjovt at treene forsvar
+ Konkrete lege og ovelser

+ Handboldappen

Tilmelding

Senest 27. okt. 2022 via
HandOffice kursus 4434

Bekraftelse

Fredag 28. oktober 2022
udsendes bekraeftelse pa
tilmelding samt nzermere
informationer om kurset.

Kursusinformation

Dato: Tirsdag 1. november 2022

Tid: 18.00-21.00
Husk at undersoge
evt. kursusrefusion

Sporgsmal ?
. d kommunen Udviklingskonsulent
7620 Lemvig ved ko une Andreas Kronborg tif. 60 22

Adresse;: Lemvig Idraets- og Kulturcenter
Christinelystvej 8

61 70 eller mail: akr@dhf.dk
Tilmeldingsfrist: Torsdag 27. okt. 2022




??/ BORNETRAENERUDDANNELSEN

Overbygningsmodul: Finter, duel og smaspil

JHF

Pa dette modul vil du arbejde med duelspillet, altsa primaert situationen en mod en. Instruktoer
Hvilke teknikker og egenskaber skal man fokusere pa og treene for at gore spillerne
skarpe i denne centrale del af handboldspillet.

Duellen vil i modulet ogsa blive spilorienteret, da der vil veere eksempler pa,
hvordan den kan traenes i smaspil og partibold.

Det leerer du pa dette modul, som arbejder med folgende: Detagergebyr

« Veerktojer til 1mod 1situationen 400,- kr. pr. deltager

+ Finteteknik

+ Partibold og andre smaspil

+ Vurderingsevne

- Split vision

+ Handboldappen
Tilmelding

Torsdag d.12. jan. 2023 via
HandOffice kursus 4435

Kursusinformation Bekraftelse
Fredag d. 13. januar 2023
Dato: Tirsdag 17. januar 2023 udsendes bekreeftelse pa

tilmelding samt neermere

informationer om kurset.
Tid: 17.30 - 20.30

Husk at undersoge

Adresse: Videbaek Idreets- og Fritidscent. evt. kursusrefusion

Vestervang 28

Sporgsmal ?

; dk Udviklingskonsulent
6920 Videbeek ved kommunen Andreas Kronborg tlf. 60 22

61 70 eller mail: akr@dhf.dk
Tilmeldingsfrist: Torsdag 12. jan 2023
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Overbygningsmodul: Afleveringer, kaste- og skudteknik

JHF

Pa dette modul vil du arbejde med de mest essentielle faerdigheder i handbold- Instruktor
spillet; afleveringer og skud. Magnus Siglev

At kaste og iszer at gribe er ikke ’bare lige’ for vores bornespillere, og hvordan skal
du lige Llaere dem det? Hvad er progressionen, og hvad skal du have fokus pa?

Det leerer du pa dette modul, som arbejder med folgende: Detagergebyr

+ Kaste- og afleveringsteknik 400,- kr. pr. deltager
+ Forskellige skud- og afslutningsteknisk
+ Brugen af forskellige boldtyper
+ Formel og funktionel traening
- Konkrete lege og ovelser
+ Handboldappen

Tilmelding

Senest d. 26. januar via
HandOffice kursus 4436

Bekraftelse

Fredag 27. januar 2023
udsendes bekraeftelse pa
tilmelding samt naermere
informationer om kurset.

KursusinfFormation

Dato: Tirsdag den 31. januar 2023

Tid: 18.00 - 21.00
Husk at undersoge
evt. kursusrefusion

Sporgsmal ?

. dk Udviklingskonsulent
7620 Lemvig ved kommunen Andreas Kronborg tlf. 60 22

Adresse: Lemvig Idraets- og kulturcenter
Christinelystvej 8

61 70 eller mail: akr@dhf.dk
Tilmeldingsfrist: Tors. 26. januar 2023
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JHF

AFHOLD KURSUS | JERES EGEN HAL Handbold Forbund

3

Er hverdagen travl for jeres traenere, sa er det muligt at kgbe et kursus hjem til foreningen, sa
denne afvikles i egen hal.

Som vartsforening serger | for

» Haltid til den praktiske del og lokaler til teori.
o Alle 3 timers kurser er opbygget efter samme model. 50 minutters teori, 90
minutters praktik i hal afsluttende med 40 minutters teori igen.
e Spillere som indgar som medier fra relevante argange:
o Instruktgren beder om et antal spillere — Som regel 12-15. Det kan godt vaere
blandet piger og drenge.
e Husk at tilmelding skal ske via Handoffice.
o Bestilling af forplejning til kursusdeltagere
o Forplejning til foreningens egne deltagere er ikke medregnet i kursets pris.

Kreds 3 serger for;

o Aftale med dygtig og kompetent instrukter
o Bestilling af kursus materiale samt kursus bevis fra Dansk Handbold Forbund

Materialeudgiften

BTU grundbogen koster kr. 100,00. Bogen
er et tilvalg, som den enkelte kursist selv
veelger ved tilmelding.

Bemaerk - Kurset vil veere abent for
kursister fra andre foreninger — Men

afvikles stadig lokalt hos jer.

Vil I hgre mere om, hvilke kurser | kan fa ud i jeres lokale hal, kontakt da foreningskonsulent Andreas
Kronborg pa 6022 6170 eller akr@dhf.dk eller uddannelsesudvalgsformand Erik Mgller pa 2268 3343 eller
em@dantra.dk
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	indtruktør: Lars Dalhoff
	deltagergebyr: 650 kr. pr. deltager
	tilmelding: Kursus 4372 senest d. 08.10.2022 via HåndOffice
	bekræftigelse: 
	spørgsmål: Eventuelle spørgsmål kan rettes til Erik Møller mail em@dantra.dk tlf. 2268 3343
	dato: Den 16.08 og 27.09.2022
	tid: 17.00 - 20.00
	adresse: Videbæk Idræts- og Fritidscenter, Vestervang 28, 6920 Videbæk
	tilmeldingsfrist: Senest d. 8. aug. 2022
	instruktør: Anders Peter Pedersen


